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1. Общие положения 

Обучение работников и обучающихся Няндомского железнодорожного колледжа в 

области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера организуется в соответствии с требованиями федеральных 

законов  "О гражданской обороне" (12.02.1998 г. № 28-ФЗ в ред. от 08.12.2020 ), "О 

пожарной безопасности" (21.12.1994 г. № 69-ФЗ в ред. от 22.12.2020 г.), "О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера" (21.12.1994 г. № 68-ФЗ в ред. от 23.06.2016 г. Федеральный закон от 21.12.1994 

г.), "О безопасности" (28.12.2010 г. № 390-ФЗ в ред. от 09.11.2020 г.), "Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности"  (22.07.2008 г. № 123-ФЗ в ред. от 

30.04.2021 г.), "О пожарной безопасности"  (21.12.1994 г. № 69-ФЗ в ред. от 22.12.2020 г.), 

"О противодействии терроризму" (06 марта 2006 г. №35ФЗ в ред. от 08.12.2020 г.), 

постановлений Правительства Российской Федерации “О подготовке населения   в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера” (№ 547 

от 04 сентября 2003г.), “О утверждении Положения об организации обучения населения в 

области гражданской   обороны” (№ 841 от 02 ноября 2000г.), приказов и указаний 

Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, постановлений главы 

администрации Архангельской области “О порядке подготовки населения от ЧС 

Архангельской области” (от 18.11.96г. № 594), “О подготовке населения и гражданских 

организаций   гражданской обороны к действиям по обеспечению защиты от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий”. 

Основная цель обучения - повышение готовности работников и обучающихся 

колледжа к умелым и адекватным действиям в условиях угрозы и возникновения 

опасностей при чрезвычайных ситуациях, терроризме, ведении военных действий или 

вследствие этих действий.  

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 

 планирование и организация выполнения мероприятий ГО; 

 подготовка руководящего состава ГО и обучение работников и обучающихся 

колледжа способам защиты от опасностей, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий, а также угрозе терроризма; 

 оповещение работающего персонала и обучающихся колледжа об опасностях, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие военных действий, 

угрозе терроризма; 

 контроль за планированием эвакуационных мероприятий; 

http://nov-spas.ru/files/28_FZ_O_grazhdanskoy_oborone.doc
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 накопление и предоставление персоналу и обучающихся колледжа средств 

индивидуальной защиты органов дыхания при опасностях, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие военных действий, угрозе терроризма; 

 организация взаимодействия органов управления, сил и средств, участвующих в 

совместном выполнении задач в области ГО. 

 

2. Механизм реализации Программы 

Принципы организации работы по гражданской обороне в колледже:  

 занятия организуются по решению руководителя организации, как правило, 

ежемесячно в течение года, исключая месяцы массовых отпусков работников 

организаций, и проводятся в рабочее время; 

 занятия проводятся в обстановке повседневной трудовой деятельности. Они 

должны прививать навыки действий работников и обучающихся по сигналам 

оповещения в различных условиях обстановки; 

 на занятиях должны использоваться учебные кинофильмы, плакаты, наглядные 

пособия, учебники. При проведении практических занятий теоретический 

материал, необходимый для правильного понимания и выполнения 

практических приемов и действий, рассматривается путем рассказа или опроса 

обучаемых в минимальном объеме; 

 занятия должны содержать многообразие форм, методов и средств, 

используемых в целях обеспечения эффективности обучения гражданской 

обороне персонала и обучающихся колледжа; 

 занятия проводятся работниками структурных подразделений, специально 

уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны, 

преподавателем-организатором ОБЖ, допризывной подготовки, инженера по 

охране труда, преподавателями медицинского отделения, представителями 

военного комиссариата, участниками военно-патриотических клубов, 

объединениями по профилактике здорового образа жизни; 

 знания и умения, полученные при освоении тем программы, совершенствуются 

в ходе участия работников организации в тренировках и комплексных учениях 

по ГО и защите от ЧС мирного и военного времени; 

 в ходе занятий постоянное внимание должно уделяться психологической 

подготовке обучаемых, выработке у них уверенности в надежности и 

эффективности мероприятий гражданской обороны и единой государственной 
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системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, воспитанию 

стойкости, готовности выполнять обязанности в сложной обстановке, при 

высокой организованности и дисциплине; 

 контроль за качеством усвоения учебного материала работающим населением в 

области ГО и ЧС проводит руководитель занятия путем опроса обучаемых 

перед началом и в ходе занятия; 

 руководители занятий по ГО и ЧС должны в первый год назначения, а в 

дальнейшем не реже 1 раза в 5 лет, пройти подготовку в учебно-методических 

центрах по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям субъектов 

Российской Федерации или на курсах гражданской обороны муниципальных 

образований. 

Программа составлена с учетом местных условий, специфики организации, 

особенностей и степени подготовленности обучаемых, а также других факторов и 

предлагает наличие следующих этапов: 

1. Организационно-подготовительный: 

 анализ работы в предыдущем учебном году; 

 выбор задач, форм и методов работы по гражданской обороне; 

 проведение инструктивно-методических совещаний; 

 координация деятельности с различными учреждениями, работающими в 

данном направлении; 

 подготовка материально-технической базы. 

2. Реализация мероприятий программы. 

3. Итогово-аналитический этап: 

подведение итогов, обобщение опыта по использованию наиболее эффективных 

форм и методов работы с обучающимися и персоналом колледжа в области гражданской 

обороны. 

4. Корректировка программы в процессе её реализации по мере необходимости. 

 

3. Ожидаемый результат Программы 

В результате прохождения курса обучения работники и обучающихся колледжа 

должны: 

знать: 
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 опасности для населения, присущие чрезвычайным ситуациям, характерным 

для территории проживания и работы, а также возникающие при военных действиях и 

вследствие этих действий, и возможные способы защиты от них работников организации; 

 сигналы оповещения об опасностях и порядок действия по ним; 

 правила безопасного поведения в быту; 

 основные принципы, средства и способы защиты от опасностей 

чрезвычайных ситуаций и военного времени, свои обязанности и правила поведения при 

возникновении опасностей, а также ответственность за их невыполнение; 

 правила применения средств индивидуальной защиты (далее - СИЗ) и 

порядок их получения; 

 место расположения средств коллективной защиты и порядок укрытия в них 

работников организации, правила поведения в защитных сооружениях; 

 основные требования пожарной безопасности на рабочем месте и в быту; 

уметь: 

 практически выполнять основные мероприятия защиты от опасностей, 

возникающих при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, а 

также при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также в случае 

пожара; 

 четко действовать по сигналам оповещения; 

 адекватно действовать при угрозе и возникновении негативных и опасных 

факторов бытового характера; 

 пользоваться средствами коллективной и индивидуальной защиты; 

 проводить частичную санитарную обработку, а также, в зависимости от 

профессиональных обязанностей, дезактивацию, дегазацию и дезинфекцию сооружений, 

территории, техники, одежды и СИЗ; 

 оказывать первую помощь в неотложных ситуациях. 

 

4. Учебно-тематический план 

Цель обучения: повышение готовности работников и обучающихся к умелым и 

адекватным действиям в условиях угрозы и возникновения опасностей при чрезвычайных 

ситуациях, ведении военных действий или вследствие этих действий.  

Категория обучаемых: работники и обучающихся колледжа. 

Форма обучения: в обстановке повседневной трудовой деятельности. 

Режим занятий: определяет руководитель организации. 
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№ 

 

Мероприятия Период 

проведения 

Ответственные Место 

проведения 

Формы и методы 

1.  Организационно-методическая работа 

1.1 Проведение совещания для определения 

мероприятий по гражданской обороне в 

колледже. Разработка плана на учебный год 

по ГО  

сентябрь Директор, 

преподаватель-

организатор ОБЖ, 

специалист  по ОТ 

  

1.2 Совершенствование и развитие учебно-

материальной базы, обеспечение ОО 

материально-техническими средствами по 

ГО  

в течение года Начальник отдела 

по АХО, гл. 

бухгалтер 

ГАПОУ АО 

«Няндомский 

железнодорож-

ный колледж» 

 

1.3 Проведение мероприятий по повышению 

устойчивости объекта при возникновении 

ЧС мирного и военного времени: 

1.3.1 обеспечение пожарной безопасности;  

1.3.2 обеспечение безопасности при угрозе 

совершения терактов; 

1.3.3. обеспечение устойчивости при угрозе 

и возникновении инфекционных 

заболеваний; 

1.3.4. обеспечение мероприятий по 

 

 

 

в течение года 

Директор, 

специалист по ОТ, 

начальник отдела по 

АХО, 

преподаватель- 

организатор ОБЖ, 

допризывной 

подготовки 

ГАПОУ АО 

«Няндомский 

железнодорож-

ный колледж»  

Проверка, осмотр, 

инструктажи, 

обучение, учения, 

памятки 
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предупреждению и ликвидации ЧС 

природного и техногенного характера. 

1.4 Устройство уголка 

 по Гражданской обороне 

-кабинет 18 

сентябрь преподаватель- 

организатор ОБЖ, 

допризывной 

подготовки 

ГАПОУ АО 

«Няндомский 

железнодорож-

ный колледж» 

 

1.5 Прохождение курсов по повышению 

квалификации по вопросам охраны труда и 

техники безопасности заместителей 

директора, руководителей подразделений, 

специалиста по ОТ, преподавателей по ОБЖ 

и охраны труда 

1 раз в 3 года Директор, зам. 

директора по УМР 

  

1.6 1.6.1. Изучение законов, постановлений, 

распоряжений, положений, приказов.  

1.6.2. Разработка плана мероприятий по 

организации гражданской обороны в 

образовательной организации Разработка и 

принятие локальных нормативно-правовых 

документов по ГО колледжа 

В течение года 

Директор,  

зам. директора по 

УВР,  

заместитель 

директора по УМР, 

преподаватель-

организатор ОБЖ,  

 Анализ 

документов, 

 приказы, 

положения, 

 инструкции, 

проекты, 

подпрограммы и 

др. 

1.7 Создание «методической копилки» В течение года преподаватель-  Сценарии 
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разработок и сценариев мероприятий и 

классных часов по ГО, гражданско-

патриотическому направлению 

организатор ОБЖ, 

преподаватель ОБЖ 

мероприятий, 

видеоматериал, 

презентации 

1.8 Освещение материалов по гражданской 

обороне в колледже (стенд), на официальном 

сайте колледжа в социальной сети 

«Интернет» 

 

Зам. директора по 

УВР,  

преподаватель-

организатор ОБЖ 

  

1.9 Организация взаимодействия с 

Няндомскими организациями в области 

гражданской обороны и чрезвычайных 

ситуаций, военным комиссариатом по 

Няндомскому и Каргопольскому районам, 

организациями в области гражданско-

патриотического воспитания: "Ветераны 

Локальных Войн"; «Организация 

пенсионеров, ветеранов войны, труда, 

Вооруженных сил и правоохранительных 

органов» и др.; с администрациями МО 

«Няндомское», МО «Няндомский 

муниципальный район» и др. учреждениями 

и организациями города, района, области. 

В течение года 

Зам. директора по 

УВР,  

преподаватель-

организатор ОБЖ, 

педагог-организатор 
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2. Мероприятия по гражданской обороне 

У ч е н и я 

2.1 Учения в масштабе ОО по отработке 

действий в чрезвычайных ситуациях 

2.1.1 Действия обучающихся и персонала 

при пожаре 

2.1.2 Действия обучающихся и персонала   

при угрозе совершения   террористического 

акта 

 

 

 

Сентябрь, май 

 

Октябрь 

 

 

Директор, зам. дир. 

по УВР, специалист 

по ОТ, 

преподаватель- 

организатор ОБЖ, 

допризывной 

подготовки, 

уполномоченные 

МЧС 

ГАПОУ АО 

«Няндомский 

железнодорожный 

колледж» и 

прилегающая к 

нему территория, 

медицинское 

отделение, 

общежития 

Практическое 

занятие 

(объектовые 

тренировки) 

В рамках урока 

ОБЖ и БЖ, 1 и 2 

курс (для 

обучающихся), 

Занятие с 

персоналом 

(совещание)  

 

Занятия с коллективом колледжа 

2.2 Занятия с преподавателями,   кураторами 

учебных групп, мастерами п/о по 

действиям в чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени 

2.2.1 Гражданская оборона. 

 

 

 

 

 

Специалист по ОТ, 

преподаватель- 

организатор ОБЖ, 

допризывной 

подготовки, 

ГАПОУ АО 

«Няндомский 

железнодорожный 

колледж» 

инструктажи, 

обучение, учения, 

памятки, фильмы, 

практические 

занятия 
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Законодательство РФ в области ГО 

2.2.2 Оказание первой помощи при   

различных видах травм (фильм, проведение 

занятия студентами медицинского 

отделения) 

2.2.3 Оказание первой помощи 

пострадавшим при различных видах травм 

(практическое занятие) 

2.2.4 Угроза взрыва. Как уберечься от 

угрозы взрыва. Действия персонала при 

эвакуации из здания в случае обнаружения 

подозрительного предмета 

2.2.5 Инструктаж по мерам профилактики 

COVID-19 

ноябрь 

 

декабрь 

 

 

 

январь 

 

 

февраль 

по необходимости 

в течение года 

уполномоченные 

МЧС, студенты 

медицинского 

отделения НЖК 3 и 

4 курсов, 

волонтеры- медики 

 

Занятия с обучающимися колледжа 

2.3 

 

 

 

 

 

Занятия с обучающимися по мерам 

безопасности обучающихся в 

повседневной жизни:  

2.3.1 Инструктаж   по противопожарной 

безопасности. 

2.3.2 Меры безопасности на объектах 

 

 

 

сентябрь 

 

октябрь 

Специалист по ОТ, 

преподаватель- 

организатор ОБЖ, 

допризывной 

подготовки, 

уполномоченные 

ГАПОУ АО 

«Няндомский 

железнодорожный 

колледж» 

инструктажи, 

обучение, учения, 

памятки, фильмы, 

практические 

занятия, классные 

часы 
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транспортной инфраструктуры, жд объектах, 

объектах электрификации 

2.3.3 Инструктаж по правилам поведения в 

период ледостава.  

2.3.4   Инструктаж по правилам поведения в 

каникулярное время. 

2.3.5 Инструктаж по   правилам поведения 

на льду в весенний период. 

2.3.6 Инструктаж по обеспечению 

безопасности передвижения по дорогам 

организованных групп, правилам 

безопасности в период проведения учебных 

сборов, правилам поведения в зоне 

клещевой активности. 

2.3.7 Инструктаж по безопасному поведению 

на воде в летний период и оказание первой 

помощи при утоплении. 

2.3.8 Классный час «Что надо знать о СПИД 

и ВИЧ. Профилактика заболевания» 

2.3.9   Классный час «Интернет-урок «Имею 

право знать» 

 

 

 

ноябрь 

 

декабрь, июнь  

 

 

март  

по необходимости 

в течение года 

 

 

 

май, июнь 

 

 

ноябрь 

 

декабрь 

 

МЧС, педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, мастера п/о 

и кураторы  

учебных групп, 

студенты 

медицинского 

отделения НЖК 3 и 

4 курсов, 

волонтеры- медики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

инструктажи, 

обучение, учения, 

памятки, фильмы, 

практические 

занятия, классные 

часы 
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2.4 Мероприятия с обучающимися по 

антитеррористической и противо-

экстремистской деятельности 

2.4.1 День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

2.4.2 Патриотизм без экстремизма  

2.4.3 Инструктаж по мерам безопасности и 

усиления бдительности обучающихся по 

недопущению ЧС в колледже 

2.4.4 Толерантность как условие 

профилактики эктремизма в молодежной 

среде 

2.4.5 Информационная безопасность 

2.4.6 Исторические корни и эволюция 

терроризма 

2.4.7 Современный терроризм:  понятие, 

сущность, разновидности 

2.4.8 Виды экстремистских идеологий как 

 

 

 

сентябрь 

 

октябрь 

октябрь 

 

 

ноябрь 

 

 

В течение года 

На уроках ОБЖ, 

БЖ 

На уроках ОБЖ, 

БЖ 

На уроках ОБЖ, 

Специалист по ОТ, 

преподаватель- 

организатор ОБЖ, 

допризывной 

подготовки, 

уполномоченные 

МЧС, педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, кураторы 

учебных групп 

 

ГАПОУ АО 

«Няндомский 

железнодорожный 

колледж» 

инструктажи, 

обучение, учения, 

памятки, фильмы, 

практические 

занятия, классные 

часы 
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концептуальных основ идеологии 

терроризма 

2.4.9 Особенности идеологического влияния 

террористических сообществ на 

гражданское население 

2.4.10 Кибертерроризм как продукт 

глобализации.  

 

 

БЖ 

 

На уроках ОБЖ, 

БЖ 

 

На уроках ОБЖ, 

БЖ 
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5. Содержание мероприятий по гражданской обороне 

2.1   Учения в масштабе ОУ по отработке действий в чрезвычайных 

ситуациях.  

Тема № 2.1.1 Действия обучающихся и персонала при пожаре.  

План эвакуации. Действия обучающихся и персонала при пожаре.   Порядок и 

способы эвакуации учащихся и персонала из здания, выведение или   вынос   раненых и 

пораженных в безопасные места, в том числе с использованием подручных средств. 

Тема №2.1.2 Действия обучающихся и персонала при угрозе совершения 

террористического акта. 

Действия обучающихся и персонала при угрозе   совершения террористического 

акта. План эвакуации. Действия обучающихся и персонала при угрозе   совершения 

террористического акта.   Порядок и способы эвакуации обучающихся и персонала из 

здания, выведение или   вынос   раненых и пораженных в безопасные места, в том числе с 

использованием подручных средств. 

2.2 Занятия с преподавателями и мастерами по действиям в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени;   мероприятия по охране труда. 

Тема № 2.2.1   Гражданская оборона. Законодательство РФ в области ГО 

Основные федеральные законы, законодательные акты, постановления, указов и 

другие нормативно-правовые документы РФ в области ГО по защите и подготовке к 

защите населения.  

Тема № 2.2.2   Оказание первой помощи при различных видах травм (фильм). 

Медицинская (домашняя) аптечка.   Перевязочные и лекарственные средства. 

Правила приема лекарственных веществ. Причины травматизма. Характеристика травм и 

пути их предотвращения. Общая характеристика повреждений и их последствий для 

здоровья человека. Основные правила оказания первой медицинской помощи при 

различных видах повреждений. Характеристика перевязочного материала, 

дезинфицирующих средств и лекарственных средств. Характеристика различных видов 

кровотечений и их причин. Способы остановки кровотечений (давящая повязка, 

наложение жгута, пережатие артерии, сгибание конечности). 

Характеристика различных видов травм, ушибов, повреждений и причины, их 

вызывающие. Правила и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему. 

Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки 

пострадавших. 

Первая медицинская помощь при отравлениях газами, средствами бытовой химии, 

лекарствами, наркотиками. 
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Пищевая токсикоинфекция. Первая медицинская помощь при укусах змей, 

пищевой и других видах аллергии. 

Первая медицинская помощь при утоплении и удушении, электротравмах и 

поражениях молнией. 

Характеристика причин, вызывающих потерю сознания. Признаки, с помощью 

которых можно определить состояние человека. Экстренная реанимационная помощь. 

Тема № 2.2.3 Оказание первой помощи пострадавшим при различных видах 

травм (кровотечение, переломы, ожоги) (практическое занятие). 

Отработка навыков наложения повязок на верхнюю конечность. Отработка 

навыков наложения повязок на голову. Отработка навыков наложения повязок на 

туловище и нижнюю конечность и способов обездвиживания поврежденной части тела. 

Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при обмороке, искусственной 

вентиляции легких и непрямого массажа сердца, утоплении, тепловом и солнечном ударе, 

ожогах, переломах. 

Тема № 2.2.4   Угроза взрыва. Как уберечься от угрозы взрыва. Действия 

персонала при эвакуации из здания в случае обнаружения подозрительного 

предмета. 

Взрыв. Зоны действия взрыва. Причины взрывов. Действие взрыва на здания. 

Действие взрыва на человека. Характеристика поражений. Действие обучающихся и 

работающего персонала при угрозе взрыва. Как уберечься от угрозы взрыва. Действия 

персонала при эвакуации из здания в случае обнаружения подозрительного предмета.  

Тема № 2.2.5   Инструктаж по мерам профилактики COVID-19. 

Организация работы в условиях инфекционных заболеваний, профилактика 

COVID-19, симптомы COVID-19. Меры безопасности в условиях неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки. 

2.3 Безопасность обучающихся в повседневной жизни (занятия с 

обучающимися колледжа). 

Тема № 2.3.1 Инструктаж   по противопожарной безопасности. 

Правила пожарной безопасности в образовательных учреждениях. 

Тема № 2.3.2 Меры безопасности на объектах транспортной инфраструктуры, 

жд объектах, объектах электрофикации 

Правила поведения на объектах железной дороги и объектах электрофикации 

железной дороги, меры профилактики угрозы жизни обучающихся, соблюдение правил 

безопасного поведения в общественных местах (вокзалах, перронах, метро, в поезде) 

Тема № 2.3.3 Инструктаж по правилам поведения в период ледостава. 
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Правила безопасного поведений на воде в осенний период. Опасность водоемов 

при ледоставе. Особенности состояния водоемов в разное время года. Опасность водоемов 

зимой. Тонкий лед и опасность передвижения по льду. Меры предосторожности при 

движении по льду водоемов. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на льду. 

Способы переправы через реку (переход вброд, преодоление реки вплавь, преодоление 

рек с быстрым течением), преодоление трясин и болот. Оказание помощи терпящим 

бедствие на воде.  

Тема № 2.3.4   Инструктаж   по правилам поведения в каникулярное время. 

Особенности города как среды обитания человека. Источники опасности в 

современном городе. Зоны повышенной опасности (транспорт, места массового скопления 

людей, улицы, парки, скверы). Система обеспечения безопасности города (милиция, 

пожарная охрана, «скорая помощь», служба спасения, коммунальные и другие службы). 

Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и 

электронными приборами. Основные виды электрических и электронных приборов, 

используемых в быту. Правила безопасного использования электрических и электронных 

приборов. Компьютер и здоровье. Правила профилактики и самозащиты от нападения 

насильников и хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с 

насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершить 

насильственные действия. 

Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Методы защиты от 

нападения. 

Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде 

дома, лифте. Правила общения с незнакомым человеком по телефону. Правила 

обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от мошенников. Основные 

виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной 

жизни. Основные черты мошенника. 

Тема № 2.3.5 Инструктаж по   правилам поведения на льду в весенний период. 

Правила безопасного поведений на воде. Опасность водоемов. Особенности 

состояния водоемов в разное время года. Опасность водоемов зимой. Тонкий лед и 

опасность передвижения по льду. Меры предосторожности при движении по льду водо-

емов. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на льду. Способы переправы 

через реку (переход вброд, преодоление реки вплавь, преодоление рек с быстрым 

течением), преодоление трясин и болот. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.  
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Тема № 2.3.6 Инструктаж по обеспечению безопасности передвижения по 

дорогам организованных групп, правилам безопасности в период проведения 

учебных сборов, правилам поведения в зоне клещевой активности. 

 Опасные ситуации, возникающие в природе, и их причины. Природные пожары 

(лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Происхождение природных пожаров, 

причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий 

природных пожаров. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного 

поведения при возникновении природных пожаров. 

Требования к здоровью обучающихся, которые необходимо учитывать при 

проведении учебных сборов. Выживание в природных условиях. Надежная одежда и 

обувь во время клещевой активности.   Правила безопасного поведения человека в при-

родных условиях. Правила ориентирования на местности, выход к линейным ориентирам 

и населенным пунктам. Оборудование временного жилища, укрытия. Способы добывания 

огня, обогрев временного жилища. Обеспечение водой и питанием. Поиск и 

приготовление пищи. Съедобные растения, ягоды, грибы, орехи. Сигналы бедствия. 

Психологические основы выживания при автономном существовании. Психическое 

состояние человека при выживании в природных условиях. Преодоление страха и 

стрессового состояния. Правила передвижения обучающихся к месту проведения сборов и 

обратно. Правила пользования инвентарем. Оказание первой медицинской помощи 

пострадавшему при проведении учебных сборов. 

Тема № 2.3.7 Инструктаж по безопасному поведению на воде в летний период 

и оказание первой помощи при утоплении. 

Правила безопасного поведений на воде. Особенности состояния водоемов в 

летний период. Опасность водоемов летом (при нырянии). Переохлаждение в воде. 

Спасение утопающего. Оказание помощи при утоплении.  

2.3.8 Классный час «Что надо знать о СПИД и ВИЧ» Профилактика. 

2.3.9   Классный час «Интернет-урок «Имею право знать» 

Наркомания, наркотики, опасность приобщения к наркотикам. Профилактика 

наркомании в молодежной среде. Уголовная ответственность за хранение и сбыт 

наркотических средств. 

2.4. Мероприятия с обучающимися по антитеррористической и противо-

экстремистской деятельности 

2.4.1 День солидарности в борьбе с терроризмом  



24 

 

Понятие терроризма. ФЗ «О терроризме», занятие посвящено  всем жертвам 

террактов, а также тех, кто погиб, выполняя свой долг в ходе спасательных операций. 

История и традиции. 

2.4.2  Патриотизм без экстремизма  

Занятие посвящено решению проблемы: каким образом следует воспринимать 

скинхедов как патриотов, экстремистов, представителей молодёжной субкультуры? Об 

актуальности этой темы говорят участившиеся столкновения на расовой и национальной 

почве, события на Украине. При этом субъектами агрессии становятся представители 

практически всех социальных групп, а также молодёжных субкультур.  

2.4.3 Инструктаж по мерам безопасности и усиления бдительности 

обучающихся по недопущению ЧС в колледже 

Понятия терроризм, безопасность образовательной организации, меры по недопущению 

ЧС в колледже, правила поведения обучающихся  при захвате в заложники, при 

обнаружении подозрительного предмета, меры по спасению жизни обучающихся. Взрыв, 

угроза взрыва, действия обучающихся при угрозе взрыва и при взрыве. Меры 

профилактики ЧС в колледже.   

2.4.4 Толерантность как условие профилактики эктремизма в молодежной 

среде 

Основные понятия: толерантность, молодежь, экстремизм, воспитание, патриотизм. 

Актуальность воспитания толерантности. Самоопределение толерантности личности, 

толерантность среди наций, профилактика нацизма, неприятия. Предотвращение 

негативных явлений в молодежной среде, профилактика национального экстремизма и 

формирование культуры межнационального общения. 

2.4.5 Информационная безопасность 

Понятие информационная безопасность, конфиденциальность, персональные 

данные, виды информации и ее защита. 

2.4.6 Исторические корни и эволюция терроризма 

Терроризм в Древнем мире, Терроризм в Средние века. 

История международного терроризма и антитеррористической деятельности. 

2.4.7 Современный терроризм:  понятие, сущность, разновидности 

Понятие современного терроризма, его цель и задачи. Сущность современного 

терроризма, его разновидности. Меры борьбы с современным терроризмом на 

государственном уровне. 

2.4.8 Виды экстремистских идеологий как концептуальных основ идеологии 

терроризма 



25 

 

Экстремистская деятельность (экстремизм) и ее понятие. Виды экстремистских 

идеологий. Экстремистская организация. Идеология терроризма. Ущерб, наносимый 

экстремистской деятельностью. 

2.4.9 Особенности идеологического влияния террористических сообществ на 

гражданское население 

Терроризм в России — применение террора в России. Террористические 

организации, деятельность которых в России запрещена. Единые федеральные списки 

организаций, в том числе иностранных и международных организаций, признанных 

судами Российской Федерации террористическими, в соответствии с распоряжением 

российского правительства, Федеральным законом от 06.03.2006 N 35-ФЗ  "О 

противодействии терроризму". Правовая основа противодействия терроризму. Основные 

принципы противодействия терроризму. Хроника терактов в современной России  

2.4.10 Кибертерроризм как продукт глобализации.  

Кибертерроризм. Определение кибертерроризма. Узкое определение 

кибертерроризма. Широкое определение кибертерроризма. Статьи главы 28 УК РФ 

"Преступления в сфере компьютерной информации" Виды и источники кибертерроризма. 

Цели кибертерроризма. Способы борьбы с кибертерроризмом. Почему следует опасаться 

кибертерроризма. 
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6. Учебно-методическое обеспечение курса обучения 

6.1 Список литературы 

1. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ "О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера". 

2. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ "О гражданской обороне". 

3. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 69-ФЗ "О пожарной безопасности". 

4. Федеральный закон от 6 марта 2006 г. N 35-ФЗ "О противодействии терроризму". 

5. Федеральный закон от 22 июля 2008 г. N 123-ФЗ "Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности". 

6. Федеральный закон от 9 января 1996 г. N 3-ФЗ "О радиационной безопасности 

населения". 

7. Указ Президента РФ от 12 мая 2009 г. N 537 "О стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации на период до 2020 года". 

8. Постановление Правительства Российской Федерации от 21 мая 2007 г. N 304 "О 

классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера". 

9. Постановление Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. N 547 "О 

порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера". 

10. "Положение об организации обучения населения в области гражданской обороны", 

утвержденное постановлением Правительства Российской Федерации 2 ноября 2000 г. за 

N 841. 

11. "Положение о системах оповещения населения", утвержденное приказом МЧС России, 

Министерства информационных технологий и связи РФ и Министерства культуры и 

массовых коммуникаций РФ от 25 июля 2006 г. N 422/90/376. 

12. Нормы пожарной безопасности. Обучение мерам пожарной безопасности работников 

организаций. Утверждены приказом МЧС России от 12 декабря 2007 г. N 645. 

13. Санитарные правила и нормативы СанПиН 2.6.1.2523-09 "Нормы радиационной 

безопасности (НРБ-99/2009)". 

14. Санитарные правила и нормативы СП 2.6.1.2612-10 "Основные санитарные правила 

обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ-99/2010)". 

15. Перевощиков В.Я. и др. Обучение работников организаций и других групп населения в 

области ГО и защиты от ЧС. - М.: ИРБ, 2011. - 471 с. 
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16. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера: Учебное пособие/В.А. Акимов, Ю.Л. Воробьев, М.И. Фалеев и 

др. Издание 2-е, переработанное. - М.: Высшая школа, 2007. 

17. Камышанский М.И. и др. Оповещение и информирование в системе мер гражданской 

обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности. Действия 

должностных лиц и населения. - М.: НРБ, 2008. - 320 с. 

18. Крючек Н.А., Латчук В.Н. Безопасность и защита населения в чрезвычайных 

ситуациях: Учебно-методическое пособие для проведения занятий с населением/Под общ. 

ред. Г.Н. Кирилова. - М.: НЦ ЭНАС, 20051 -152 с. 

19. Петров М.А. Защита от чрезвычайных ситуаций (Темы 1-7). Библиотечка "Военные 

знания". - М.: Военные знания, 2005. - 160 с. 

20. Межотраслевая инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на 

производстве. - М.: НЦ ЭНАС, 2003. - 80 с. 

21. Защита от чрезвычайных ситуаций. - М.: Военные знания. 

22. Чрезвычайные ситуации. Краткая характеристика и классификация. - М.: Военные 

знания. 

23. Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях. - М.: Изд-во "Военные 

знания", 1997. 

24. Аварийно химически опасные вещества. Методика прогнозирования и оценки 

химической обстановки. - М.: Военные знания, 2000. 

25. Основы РСЧС. - М.: Военные знания, 2008. 

26. Основы гражданской обороны. - М.: Военные знания. 

27. Действия населения по предупреждению террористических актов. - М.: Военные 

знания. 

28. Защитные сооружения гражданской обороны. Их устройство и эксплуатация. - М.: 

Военные знания. 

29. Учебно-методическое пособие для проведения занятий работающим населением в 

области ГО, защиты от чрезвычайных ситуаций, пожарной безопасности на водных 

объектах/МЧС России, 2006 г. 

30. Эвакуационные мероприятия на объекте. - М.: Военные знания. 

31. Эвакуация населения. Планирование, организация и проведение/С.В. Кульпинов. - М.: 

Институт риска и безопасности, 2012. - 144с. 

32. Современное оружие. Опасности, возникающие при его применении. - М.: Военные 

знания. 
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33. Экстренная допсихологическая помощь. Практическое пособие. - М.: ФГБУ 

"Объединенная редакция МЧС России", 2012 - 48 с. 

34. Курс лекций и методические разработки по гражданской обороне и защите от 

чрезвычайных ситуаций для обучения работников организаций и других групп 

населения/Под общ. ред. Н.А. Крючка. - М.: Институт риска и безопасности, 2011. - 471 с. 

35. Проведение занятий с работающим населением в области ГО, защиты от ЧС по 

пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах. Учебно-методическое 

пособие для руководителей занятий. - М.: ИРБ, 2011. 

36. Учебное текстовое электронное издание локального распространения/ В.Д. Венцель. - 

Омск, Издательство ОмГТУ, 2015 – 155с. 

37. Пучков В.А. Пожарная безопасность. – М.2014г. – 877 

38. Латышев О.М.   другие. Защита   чрезвычайных ситуациях: учебник под ред. В.А. 

Пучкова. – СПб: Санкт-Петербургский университет ГПС МЧ России, 2014г. – 386с. 

6.2. Средства обеспечения курса обучения 

1. Плакатная и стендовая продукция по вопросам гражданской обороны и защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: 

"Действия населения в ЧС природного и техногенного характера"; 

"Приемы оказания первой помощи пострадавшим".  

2. Электронные издания и видеофильмы   по вопросам гражданской обороны и защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: 

"Безопасность жизнедеятельности и действия населения в ЧС". - М.: ИРБ, 2008; 

"Предупреждение и ликвидация ЧС"; 

"Защита населения в убежищах и укрытиях гражданской обороны"; 

"Первая помощь"; 
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