
Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение среднего 

профессионального образования Архангельской области  

«Няндомский железнодорожный колледж» 

                                                                      
План 

физкультурно-массовой работы   

 в 2018 - 2019 учебном году 

 

№ 

п/п 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственный за 

проведение 

1. 11 сентября 

 

 

сентябрь 

Легкоатлетический кросс «Золотая осень» 

Девушки 2 км 

Юноши 3 км 

Туристический слѐт 

Кононов О. В. 

Зубов А. С. 

2. 2 - 4 октября  Первенство колледжа по  шахматам Зубов А. С. 

3. 10 октября Первенство колледжа по настольному теннису Кононов О. В. 

4. 12 - 16 

ноября 

Первенство колледжа по мини-футболу Кононов О.В. 

5. 17 - 20 

декабря 

Открытый турнир НЖК по баскетболу. Кононов О. В.  

6. 21 - 25 

января 

Первенство колледжа по волейболу. Кононов О. В. 

7. 19 - 21 

февраля 

Военно-спортивная игра «Салют». Кононов О. В. 

Кротова Е. Ю. 

8. 27 февраля Первенство колледжа по лыжным гонкам. 

 

Зубов А. С. 

9. 13 марта Соревнования по жиму штанги лежа. 

   

Зубов А. С. 

10. 4 апреля Соревнования «Скакалка». Кононов О.В. 

11 25 апреля Легкоатлетический спринт, юноши, девушки - 

300 м. 

Кононов О. В. 

Зубов А.С. 

12. 7 мая Майская эстафета. 

 

Зубов А. С. 

13. 17 мая Финал ВСИ «Салют», г. Вельск. Кононов О. В. 

Кротова Е. Ю. 

14. Сентябрь -

июнь 

Участие сборной команды колледжа в 

Спартакиаде областного управления ФСО 

«Юность России», а также участие в спортивных 

соревнованиях   города Няндома и Няндомского 

района. 

Кононов О.В. 

Зубов А. С. 

 

                                           

 

 

 

Руководитель физического воспитания:   О. В. Кононов  


