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САМООЦЕНКА УСПЕШНОСТИ  ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

№ 
Наименовани

я критерия 
Уровень       Критерии оценивания1 

 

Наименование мероприятий 

 

Кол-во 

баллов 

1. Успеваемость  

(качественный 

показатель) 

уровень колледжа + 20 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 100% 

+ 15 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 80-99 % 

+ 10 баллов –  

+ 5 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр % 

общий качественный показатель 

успевае мости за семестр 40-59 % 

5 

2. Личные 

достижения 

уровень колледжа + 3 балла – за каждое мероприятие 

(тематические мероприятия в группе,  

классные часы)  

1. Свидетельство об окончании 

автошколы на базе ГАПОУ АО 

«Няндомского железнодорожного 

колледжа» (категорию В,С), сдал 

направа 

1. Является членом сборной команды 

«Звезда»г. Архангельска по 

фролболу 

1. Является членом сборной команды 

«Фаворит» г.Няндома по мини-

футболу 

 

3. Участие в работе 

творческих 

объединений 

(кружков) 

уровень колледжа + 2 балла  - за каждое творческое 

объединения 

Волонтерское движение (НЖК) 2 

уровень города 

/района 
+ 2 баллов – за каждое творческое 

объединение 

4. Участие 

в научно- 

практических 

конференциях 

уровень колледжа   + 5  баллов  –  за каждое мероприятие   -   

региональный / 

межрегиональ - 

ный уровень 

+10 баллов –  за каждое мероприятие 

всероссийский + 20 баллов – за каждое мероприятие  



 

уровень 

5. Участие 

в конкурсах 

профессионально

го ма стерства 

уровень колледжа 
+ 5 баллов – за участие 

+15,10,5 баллов – за призовое место (1,2,3) 

  

региональный 

уровень 

+ 10 баллов – за участие 

+20,15,10 баллов – за при зовое место (1,2,3) 

всероссийский 

уровень 

+ 15 баллов – за участие 

+20,15,10 баллов – за призовое место (1,2,3) 

6. Участие в 

предметных 

олимпиадах, 

конкурсах, 

фестивалях 

уровень 

колледжа 

+ 5 баллов –  за участие 

+15,10,5 баллов – за призовое место (1,2,3) 
конкурс буклетов «ЗОЖ» - 3 

место – («Здоровье в народной 

мудрости») (март 2023) 

5 

областной 

 уровень 

+ 15 баллов – за участие 

+ 20,15,10 баллов – за при зовое место (1,2,3) 

всероссийский 

уровень 

+ 20 баллов – за участие 

+ 25,20,15 баллов – за призовое место 

(1,2,3) 

7. Участие 

в культурно-

массовых  и 

общественных 

мероприятиях 

уровень колледжа 
+ 5 баллов – за каждое мероприятие 

+ 10,5,3 баллов за призовое место (1,2,3) 

Международная акция «Диктант 

Победы» (сентябрь 2022) 

5 

городской 

уровень 

+ 5 баллов – за каждое мероприятие 

+ 10,5,3 баллов за призовое место (1,2,3) 
  

межрегиональный 

уровень 

+ 10 баллов – за каждое мероприятие 

+ 15,10,5 баллов за призовое место (1,2,3) 

 

 

 

 

всероссийский 

уровень 

+ 15 баллов – за каждое мероприятие 

+ 25,20,15 баллов за призовое место (1,2,3) 

8. Спортивные 

успехи 

уровень 

колледжа 

+ 5 баллов – за участие 

+ 10,5,3 баллов - за призовое место 

(1,2,3) 

уровень колледжа 

1. Сентябрь 2022, 2 место в 

легкоатлетическом кроссе на 

дистанции 300 м (г. Няндома, 

член команды группы № 4 

МЛ) 

2. Декабрь 2022, 2 место в 

соревнованиях по 

 

10 

 

 

 

 

 

10 

городской 

уровень 

+10 баллов – за участие 

+ 15,10,5 баллов - за призовое место (1,2,3) 

межрегиональный 

уровень 

+ 15 баллов – за участие 

+20,15,10 балов – за призовое место 

(1,2,3) 



 

всероссийский 

уровень 

+ 20 баллов – за участие 

+25,20,15 балов – за призовое место (1,2,3) 

настольному теннису среди 

команд НЖК (член команды 

группы № 4 МЛ). 

3. Декабрь 2022, 3 место в 

соревнованиях по 

настольному теннису среди 

команд НЖК в 

индивидуальном зачёте. 

4. Апрель-май 2023, 2 место в 

соревнованиях по волейболу 

среди команд НЖК (член 

команды группы № 4 МЛ). 

5. Май 2023, 2 место в 

соревнованиях по мини-

футболу среди команд НЖК 

(член команды группы № 4 

МЛ 

областной уровень:  

1. Май 2022, 3 место в 

областных соревнованиях по 

мини-футболу среди команд 

Архангельской области (член 

команды НЖК) 

2. 23.09.2023, 2 место, г. 

Архангельск соревнования по 

бегу на 800м (член команды 

НЖК). 

3. 24.10.2023-25.10.2023, 

участник областных 

соревнований в г. 

Архангельске по настольному 

теннису (член команды 

НЖК). 

4. Март 2023, 2 место в 

Вельском чемпионате по 

 

 

 

8 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

30 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

30 

 



 

мини-футболу (член сборной 

г. Няндомы по мини-футболу) 

5. Июнь 2023, участник 

областных соревнований по 

мини-футболу среди команд 

Архангельской области (член 

команды НЖК) 

межрегиональный уровень: 

1. Октябрь 2022, участник 

сборной команды 

Архангельской области по 

флорболу. Соревнования в г. 

Петрозаводск, республика 

Карелия 

2. Апрель 2023, 2 место в 

турнире по фролболу в 

составе сборной команды 

Архангельской области. г. 

Петрозаводск 

 

 

 

15 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

30 

9. Здоровьесбереже

ние 

уровень 

колледжа 

+ 5 баллов -  систематическое посещение 

занятий в спортивных и оздоровительных 

секциях; 

–  5 баллов – курение. 

1. Секции по мини-футболу в 

колледже. 

2. Член сборной команды г. 

Няндома по мини-футболу 

«Фаворит» 

5 

 

 

5 

10. Организация 

студенческого   

досуга 

уровень колледжа + 5 баллов – за каждое мероприятие -  

11.  Участие в 

волонтерском 

движении 

уровень колледжа + 3 балла – за каждое мероприятие 1. помощь музею «Дом Няна» 

(вынос мебели из помещений 

музея перед ремонтом) 

16.02.2023 

2. помощь ДДТ (вынос мебели 

3 

 

 

 

 

3 

уровень города/ 

района 

+ 5 баллов – за каждое мероприятие 



 

перед ремонтом) апрель 2023 

3. благотворительная акция для 

поддержки бойцов СВО апрель 

2023 

 

3 

ИТОГО 244 



 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Я, Трескин Данил Андреевич, обучаюсь в Няндомском железнодорожном колледже с 

2020 г. по профессии «Машинист локомотива». С детства мечтал водить поезда и поэтому 

выбрал профессию машиниста.  

Также с детства занимаюсь спортом: фролбол, мини-футбол, теннис, волейбол – мои 

любимые виды спорта. Считаю, что спорт – это движение, а движение – это жизнь! 

Мне удаётся совмещать учёбу и различные виды спортивных соревнований. Во всём 

меня поддерживает моя дружная большая семья: мама, папа, средний брат и совсем ещё 

маленький младший брат. 

 

                                                                          моя семья 

 

 

МОЯ УСПЕВАЕМОСТЬ ЗА 2022-2023гг 
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ЛИЧНОСТНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 

 

член сборной команды «Звезда» г. Архангельска по фролболу 

 

 
 

член сборной команды «Фаворит» по мини-футболу 
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