
Курительные смеси. Опасно ли это? 
 

В последнее время широкое распространение получил такой вид досуга, как курение смесей из трав, которые подчас 

обладают легким галлюциногенным и психотропным действием. Такие смеси, в обиходе их называют миксы, состоят из набора 

экстрактов различных трав и растений. Вполне понятно, что такие курительные смеси будут обладать психотропным 

воздействием на организм человека.  

 

Проведенные анализы курительных смесей показали, что вещества, которые входят в их состав, оказывают на организм 

человека психотропное и галлюциногенное действие. Кроме того, они также содержат ядовитые компоненты, которые являются 

прямой угрозой для здоровья человека.  

 Во время употребления курительных смесей у человека проявляется ряд негативных психических эффектов: нарушение 

восприятия, неспособность сосредоточиться, отсутствие способности ориентироваться в пространстве, потеря контакта с 

окружающей средой, подчас бесконтрольный смех.  

Проведенные клинические исследования показали, что постоянное курение миксов приводит к необратимым 

процессам в центральной нервной системе человека: ухудшается память и замедляется мыслительная деятельность, 

снижается внимание и начинает проявляться склонность к депрессиям. С течением времени воздействие курительных 

смесей приводит к изменению личности человека, постепенно превращает его в наркомана, и в последствии приводит 

даже к инвалидности.  

 Практика показывает, что за последнее время значительно участились случаи обращения людей в лечебные учреждения с 

отравлениями курительными смесями. Но следует знать, что только квалифицированный специалист может определить степень 

отравления и оказать необходимую помощь.  

 

Помните, что смесь для курения – это наркотическое средство, вред которого научно доказан и более 

того, употребление также карается законом. 

 

Никаких легальных курительных смесей, приобретаемых для употребления в качестве 

психоактивных веществ, нет. То, что рекламируется как легальные смеси, почти в 100% случаев 

оказывается аналогом или производным включенных в список запрещенных веществ. Ответственность 

же за аналоги и производные такая же, как и за все наркотики. Крупным размером для большинства 

курительных смесей признается свыше 0,25 г, наказание же за хранениев крупном размере составляет от 3 

до 10 лет, а за сбыт - от 10 до 20 лет со штрафом в размере до 1 000 000 рублей или без такового. 



  


