
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении мероприятий в рамках Месяца здоровья 

 
 

1. Общие положения  

 

1.1.  Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

мероприятий в рамках Месяца  здоровья (далее – Месяц здоровья). Одним из направлений 

воспитательной работы является – здоровьесберагающее воспитание. Месяц здоровья в 

колледже  проводится традиционно в марте-апреле и приурочен к Всемирному Дню 

здоровья, который отмечается ежегодно 7 апреля.    

1.2. Организатором Месяца здоровья выступает ГАПОУ АО «Няндомский 

железнодорожный колледж» 

 

2. Цели и задачи  
 

2.1. Основная цель -  привлечение внимания обучающихся к сохранению и 

укреплению здоровья, формирование убеждённости и потребности к здоровому образу 

жизни. 

      2.2. Основные задачи: 

       - пропаганда  здорового образа жизни как основы социального и культурного 

развития и повышения качества жизни населения;           

      - профилактика употребления алкоголя, наркотиков, табакокурения среди 

обучающихся, формирование негативного отношения к данным зависимостям, 

информирование обучающихся о последствиях употребления. 

      - привлечение обучающихся к занятиям физической культурой спортом, соблюдению 

режима питания и правил личной гигиены. 

 

2. Сроки и место проведения 

 

Месяц здоровья проводится с 18 марта 2019 года по 19 апреля 2019 года на 

территории ГАПОУ АО «Няндомский железнодорожный колледж». Программа Месяца 

здоровья  включает в себя анкетирование обучающихся первых курсов, профилактические 

классные часы, спортивные соревнования, конкурс агитбригад, медицинские осмотры и 

т.д.  согласно  Приложения.  

 

3. Участники 

 

К участию в мероприятиях  приглашаются обучающиеся очной формы обучения 1, 

2 и 3 курсов. 

 

4. Определение победителей и награждение 

 

По каждому мероприятию (конкурсу) итоги подводятся отдельно. Победители 

награждаются грамотами и дипломами.  

 



 

Приложение  

к положению о проведении  

мероприятий в рамках Месяца здоровья 

 

ПРОГРАММА 

 Месяца здоровья 

 

№ Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Анкетирование обучающихся 1 курсов  

«Здоровье и здоровый образ жизни 

обучающихся». 

Март – апрель Социальный педагог – 

Смирнова Т.В. 

2. Классный час «Здоровье. Как его 

сохранить?».  

Март-апрель Руководители учебных 

групп, мастера п/о 

3. Классные часы на 1-ом курсе по теме: 

«Вред энергетических напитков», 

«Опасность спайсов». 

Апрель Зам. директора по ВР – 

Обвинцева Е.И., 

подростковый фельдшер-

нарколог - Попова Л.Н. 

4. Классные часы на 2 –ом курсе по теме:  

«Вред электронных сигарет». 

Март-апрель 

(по 

расписанию) 

Методист мед. отделения 

– Степанова Е.С., 

обучающиеся 3 – 4 курсов 

мед. отделения 

(Абакумова В., Абакумова 

С., Белик А., Щипунова 

А.) 

5. Соревнования по жиму штанги лежа 

(юноши). 

21 марта  Преподаватель ФВ -  

Зубов А.С. 

6. Соревнования «Скакалка» (девушки). 04 апреля  Руководитель ФВ – 

Кононов О.В. 

7. Интеллектуальная игра «Наше 

здоровье в наших руках» (в рамках 

конкурса «Лучшая группа»). 

03 апреля  Педагог – организатор  

А. А. Фадеев.  

8. Флэшмоб «На зарядку становись! 

Энергией зарядись!». 

08 апреля  Педагог – организатор 

Фадеев А.А.,  

студенческий совет 

(Малышева Е., Ромшина 

А.) 

9. Конкурс агитбригад, посвященный 

Всемирному дню здоровья» (в рамках 

конкурса «Лучшая группа»).  

09 апреля Педагог – организатор  

Фадеев А.А., 

руководители учебных 

групп, мастера п/о. 

10. Игра-квест среди обучающихся 1-ых 

курсов «Остров здоровья». 

 

16апреля  Педагог – организатор 

Фадеев А.А.,  

студенческий совет мед. 

отделения (Белик А., 

Абакумова В., Черкезли 

Т., Барышкина Н., 

Абрамян П.) 

11. Медицинский осмотр обучающихся. 17, 18 апреля Методист мед. отделения 

НЖК Е. С. Степанова.  

12. Медицинское освидетельствование на 

выявление незаконного потребление 

наркотических веществ обучающихся. 

Апрель Зам. директора по ВР – 

Обвинцева Е.И., 

социальный педагог – 



Смирнова Т.В. 
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