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Приложение 4 
 

САМООЦЕНКА УСПЕШНОСТИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 
№ 

Наименовани 

якритерия 

 
Уровень 

 
Критерии оценивания1 

 
Наименование мероприятий 

Кол-во 

баллов 

1. Успеваемость 

(качественный 

показатель) 

уровень колледжа + 20 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 100% 

+ 15 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 80-99 % 

+ 10 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 60-79 % 

+ 5 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 40-59 % 

100% 20 

2. Личные 
достижения 

уровень колледжа + 3 балла –  за каждое мероприятие 
(тематические  мероприятия  в группе, 
классные часы) 

1. Староста группы № 4.2 ТЭПС; 

2. Председатель студенческого 

совета в 2021 -2022 учебном году по 

решению заседания студенческого 

совета (октябрь 2021г.); 

3. Член стипендиальной комиссии; 

4. Член общественного совета 

колледжа; 

5. Программирование: создание 

станка для переработки пластика 

(пластмассовых бутылок); 

6. Ведение сообщества ВКонтакте: 

PriZma: изготовление 3-D моделей из 

пластика 

https://vk.com/away.php?to=https%3A

%2F%2Fvk.com%2Fclub191967085; 

7. Моделирование: 3-D 

моделирование, с последующим 

печатанием на 3-D; 

8. Строительство, ремонт домов 

9. Свидетельство об окончании 

автошколы на базе ГАПОУ АО 

33 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvk.com%2Fclub191967085
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvk.com%2Fclub191967085


«Няндомского железнодорожного 
колледжа» (категорию В,С), сдал на 

права ( получение в 18-летие) 

10. Обучение (онлайн) профессии 

«3-D визуализатор» в школе 3-D 

Club; 

11.Классный час «Пушкинская 

карта» (в группе) 

3. Участие в работе 

творческих 

объединений 

(кружков) 

уровень колледжа + 2 балла - за каждое творческое 

объединения 

1. Объединение руководителей ССУ 

в СПО-29 «Российский союз 

молодёжи»; 

2. Волонтерское движение 

волонтеров (НЖК); 

3. Театральный кружок на базе 

кинотеатра «Заря» (организатор 

Владимир Николаевич) 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

6 

уровень города 

/района 
+ 2 баллов – за каждое творческое 

объединение 

4. Участие 

в научно- 

практических 
конференциях 

уровень колледжа + 5 баллов – за каждое мероприятие   

региональный / 
межрегиональ - 

ный уровень 

+10 баллов – за каждое мероприятие 

всероссийский 

уровень 

+ 20 баллов – за каждое мероприятие 

5. Участие 

в конкурсах 

профессионально 

уровень колледжа 
+ 5 баллов – за участие 

+15,10,5 баллов – за призовое место (1,2,3) 

  

региональный 
уровень 

+ 10 баллов – за участие 

+20,15,10 баллов – за призовое место (1,2,3) 



 го мастерства всероссийский 

уровень 

+ 15 баллов – за участие 

+20,15,10 баллов – за призовое место (1,2,3) 

  

6. Участие в 

предметных 

олимпиадах, 

конкурсах, 

фестивалях 

уровень 

колледжа 

+ 5 баллов – за участие 

+15,10,5 баллов – за призовое место (1,2,3) 

Уровень колледжа:  

- 3 место - олимпиада по 

информатике 21.02.2022г.  

- Участник – конкурс рисунков 

«Коррупции нет» (грамота НЖК) 

ноябрь, 2021г. 

- 1 место – конкурс плакатов 

«Сбережем планету вместе» 23.03.-

10.04.2021г. 

- 1 место – конкурс «Толерантность 

– путь к миру» номинация: видео-

ролик (грамота) ноябрь, 2021г. 

1 место – «Своя игра» командное 

(грамота) 24.02.2022г. 

2 место – конкурс видео-

поздравлений ко Дню учителя 

(грамота НЖК) октябрь, 2021г. 

1 место – ролик к 100-летию 

колледжа (май, 2022г.) (грамоту не 

выдали) 

 

5+5 

 

5 

 

 

5+15 

 

 

5+15 

 

 

5+15 

 

5+10 

 

 

5+15 

 

 

110 

областной 

уровень 

+ 15 баллов – за участие 

+ 20,15,10 баллов – за призовое место (1,2,3) 

- участник областной олимпиады 

по (6 место) г. Вельск, апрель, 

2022г. 

Участник – Онлайн-конкурс для 

волонтеров проекта «Голосование за 

благоустройство общественных 

пространств», 2022г. Сертификат № 

587197 от 15.04.2022г. 
 

15 

 

 

15 

 

 

 

 

30 
 

всероссийский 

уровень 

+ 20 баллов – за участие 

+ 25,20,15 баллов – за призовое место 
(1,2,3) 

Всероссийский уровень: 

- Участник Всероссийского 

экологического диктанта 

17.11.2021г. (сертификат) 

- Участник – Международный 

 

20 

 

 

20 



исторический диктант на тему 
событий Великой Отечественной 

войны – «Диктант победы» 2021 

(диплом участника) 29.04.2021г. 

- Участник Международной акции 

«Тест по истории Великой 

отечественной войны» 03.12.2021г. 

- Участник Всероссийского 

космического диктанта, 

посвященного 60-летию со дня 

первого полета в космос, 

13.04.2021г.  

Участник – Всероссийский конкурс 

«Большая перемена» (сертификат 

№1466776) 
 

 
 

 

 

20 

 

 

20 

 

 

 

 

20 

 

 

100 

7. Участие 

в культурно- 

массовых и 

общественных 

мероприятиях 

уровень колледжа 
+ 5 баллов – за каждое мероприятие 

+ 10,5,3 баллов за призовое место (1,2,3) 

Участник – проекта «Боевое 

братство. Диалоги о главном», 

07.04.2022г.  

5 

 

 

5 

городской 

уровень 

+ 5 баллов – за каждое мероприятие 

+ 10,5,3 баллов за призовое место (1,2,3) 
Участник – Открытое пространство 

Точка, «Урбанистический интенсив» 

20.04.2022г. 

Участник – Открытое пространство 

Точка, «Классная встреча» 

11.04.2022г. 

Участник – литературный квест 

«Рукописи, которые не горят» 

библиотека Каргополь – 2, 

28.04.2022г.  

Участник – общегородского 

субботника 21.04.22г. 

Участник – тематического занятия 

«Избирательный процесс» 

29.04.2022г. 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

5 

 

25 

межрегиональный 

уровень 

+ 10 баллов – за каждое мероприятие 

+ 15,10,5 баллов за призовое место (1,2,3) 

Участник – Областная 

добровольческая акция «Весенняя 
10 

 



неделя добра»21.04.2022г.  

всероссийский 
уровень 

+ 15 баллов – за каждое мероприятие 
+ 25,20,15 баллов за призовое место (1,2,3) 

Участник – ежегодной 

Всероссийской акции «Библионочь – 

2022» 

Участник – Всероссийская акция 

«Окна России» 

15 

 

 

 

15 

 

30 

8. Спортивные 

успехи 

уровень 
колледжа 

+ 5 баллов – за участие 

+ 10,5,3 баллов - за призовое место 

(1,2,3) 

3 место – первенство колледжа по 

настольному теннису среди юношей 

(грамота) 14.10. 2021г. 

2 место – легкоатлетический кросс 

среди юношей (грамота НЖК) 15.09. 

2021г.  

2 место – командное первенство 

юношей по волейболу среди 

обучающихся ГАПОУ АО 

«Няндомский железнодорожный 

колледж» (грамота) март, 2022г.  

2 место – командное первенство 

юношей по баскетболу среди 

обучающихся ГАПОУ АО 

«Няндомский железнодорожный 

колледж» 25.01.-01.02.2021г. 

Участник – Олимпиада по 

физической культуре 11.03.2022г. 

Участник – регионального проекта 

«Безопасность дорожного движения» 

(картинг) 04.06.2022г.  

Участник – регионального проекта 

«Безопасность дорожного движения» 

(картинг) 27.11.2022г.  

 

5+3 

 

 

5+5 

 

 

5+5 

 

 

 

 

5+5 

 

 

 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

 

53 

городской 

уровень 

+10 баллов – за участие 

+ 15,10,5 баллов - за призовое место (1,2,3) 

  



межрегиональный 
уровень 

+ 15 баллов – за участие 
+20,15,10 балов – за призовое место 

(1,2,3) 

  

всероссийский 

уровень 

+ 20 баллов – за участие 

+25,20,15 балов – за призовое место (1,2,3) 

  

9. Здоровьесбереже 

ние 

уровень 
колледжа 

+ 5 баллов - систематическое посещение 
занятий в спортивных и оздоровительных 

секциях; 

– 5 баллов – курение. 

Секции по волейболу, настольному 

теннису в НЖК 

Участник акции «Здоровый обмен» 

01.06.22 

5 

10. Организация 

студенческог 

о 

досуга 

уровень колледжа + 5 баллов – за каждое мероприятие 1. Помощь в проведении конкурса 

стихов «Белые журавли», 

2. Заседания студенческого совета 

3. Помощь в подготовке команды к 

районному форуму «Колесо» 

 

5 

 

5 

5 

 

15 

11. Участие в 

волонтерском 

движении 

уровень колледжа + 3 балла – за каждое мероприятие 1. Посещение дома престарелых в 

Каргополь - 2 в рамках областной 

акции «Весенняя неделя добра», 

21.04.2022г.; 

2. Волонтер при проведении 

праздничных мероприятий к 100-

летию колледжа, 20.05.2022г. 

3. Волонтер акции «Красная 

гвоздика» 06.05.2022г.; 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

5 

 

14 

уровень города/ 
района 

+ 5 баллов – за каждое мероприятие 

1. Волонтер «За благоустройство 

городской среды» 26.04-30.05.2022г.; 

 

ИТОГО 456 



Сводные ведомости успеваемости 

1 семестр 2019 – 2020 учебный год (1 курс) 
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2 семестр 2019 – 2020 учебный год (1 курс) 
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1 семестр 2020 – 2021 учебный год (2 курс) 

 

 

Дисциплины 

 

О
сн

о
в
ы

 ф
и

л
о
со

ф
и

и
 

Р
Я

 и
 к

у
л
ь
ту

р
а 

р
еч

и
 

Э
л
ек

тр
о

те
х
н

и
к
а 

М
ет

р
о

л
о
ги

я
 

М
ат

ер
и

ал
о

- 

в
ед

ен
и

е 
Ж

ел
ез

н
ы

е 
д
о
р
о
ги

 

 

 
4 4 4 4 4 5 

 

2 семестр 2020 – 2021 учебный год (2 курс) 
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Поощрения, благодарности, премирования 

 
По результатам обучения 1 семестра 2021 – 2022 учебного года и за активное участие 

в жизни колледжа решением стипендиальной комиссии мне назначено денежное поощрение. 

По окончанию 2021 – 2022  учебного года мне назначена повышенная стипендия.    

 



Познакомимся. Я и моя семья. 

Я родился 5 октябра в городе Вельск. Архангельской области. 

Мама: Чалабова Екатерина Сергеевна. Родилась 15 ноября. Работает в Северо химико-

технической лаборатории (ОАО «РЖД») лаборант химического анализа. Очень трепетно 

относится к своей работе и, безусловно, любит её. 

Папа: Чалабов Савва Эмануилович родился 9 января. Занимает должность машиниста 

локомотива 1-го класса (ОАО «РЖД», ТЧЭ-13) Большой энтузиаст своей профессии. 

Сестра: Чалабова Эвелина Саввична родилась 5 июля. Обучается МБОУ СШ№3 в 9 

классе. В будущем собирается обучаться в ГАПОУ АО «НЖК»  

Брат: Чалабов Давид Саввич родился 23 апреля.  

Я очень люблю свою семью и к каждому члену семьи отношусь с глубоким 

уважением. Хотелось бы обратить ваше внимание, что вся семья работает на железной 

дороге и для меня продолжать династию железнодорожников большая гордость!  

 

 

 
Моя семья 

 

 



Моя школа  
 

 
 

МБОУ Средняя школа № 3 города Няндома 

 
1 сентября 2010 года я начал обучаться в Няндомской средней общеобразовательной 

школе №3. Активно принимал участие в жизни школы и класса. Средний балл аттестата – 

4,3. 

Ежегодно участвовал в различных спортивных соревнованиях, олимпиадах, 

конкурсах, в том числе военно-патриотической игре – «Смотр строя и песни». За личные 

достижения награжден дипломами, сертификатами и похвальными грамотами.  

 
 

 

 

 

 



Студенческая жизнь 

Личные достижения 

Староста группы № 4.2 ТЭПС 

 

 
 

Группа 4.2 «Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог» 

 

У меня не возникло ни минуты сомнения в выборе профессионального учебного 

заведения – только Няндомский железнодорожный колледж, место, где учился мой папа 

Чалабов Савва Эмануилович., сейчас является работником ОАО «РЖД». Я могу с 

уверенностью сказать, что железная дорога – это мое призвание. Наблюдая за работой папы, 

я уже с детства пробовал себя на месте железнодорожника. Учеба дается мне легко, на 

первом и втором курсе я обучался на 4 – 5. Ежемесячно получаю стипендию. Активно 

принимаю участие во всех мероприятиях группы и колледжа. Со 2- го курса и по настоящее 

время с ответственностью выполняю обязанности старосты группы. 

 

Савва Эмануилович и Эмануил Саввич Чалабовы  



Председатель студенческого совета 

Председатель студенческого совета в 2021 -2022 учебном году по решению заседания 

студенческого совета (октябрь 2021г.), закреплено приказом № 200 от 08.10.2021г. «Об 

утверждении состава студенческого совета на 2021 – 2022 учебный год». В мои обязанности 

входит: формирование студенческого совета, проведение собраний, осуществление планово-

отчетной деятельности, мониторинга деятельности, взаимодействие между студенческим 

советом и администрацией колледжа, развитие традиций колледжа и организация и 

проведение культурно-массовой работы со студентами.  

 

 
 

 

Член стипендиальной комиссии и общественного совета колледжа 

Стипендиальная комиссия является органом, представляющим интересы 

обучающихся колледжа при назначении всех видов стипендий и других форм социальной 

поддержки. Это ответственная работа, помогает мне, на данном этапе, в развитии 

управленческих навыков. 

 

 



 

Участие в работе   творческих объединений (кружков) 

«Российский союз молодёжи» Объединение руководителей ССУ в СПО-29  

Как председатель студенческого совета колледжа, в 2021 году вступил в одно из самых 

массовых молодежных неполитических некоммерческих организаций, которая имеет колоссальное 

влияние во всех сферах жизни: промышленности и экономике, образовании и науке, культуре и 

искусстве, спорте, организации досуга – это «Российский союз молодёжи» в Архангельской 

области. С помощью ее работы узнаю о самых актуальных проектах, конкурсах, фестивалях, играх, 

проводимых в  Архангельской области и в нашей стране. На данный момент я участник конкурса 

«Студент года 2022» в Няндомском железнодорожном колледже. В этом году у меня желание принять 

участие в Региональном конкурсе «Студент года 2022» Архангельская область. 

 

 

Я волонтер!  

Что значит для меня волонтерство? Это общественно полезная работа, выполняемая мною 

добровольно без расчёта, безвозмездно, работа, выполненная с душой, работа с нуждающимся в 

особой поддержке и социальной защите. Постоянное совершенствование себя, движение вперед  

         
 

 

Областная акция «Весенняя неделя 
добра» посещение дома престарелых 

в Каргополь – 2, 21.04.2022г. 
 

Всероссийская акция «Красная 

гвоздика» 06.05.2022г. 
 



Люблю свой город! Мой город Няндома. Уже 6 лет город принимает участие в 

проекте «Благоустройство городской среды». Очень нравится наблюдать, как он развивается, 

процветает, становится все красивее и удобнее для его жителей. Я внес свой небольшой 

вклад в благоустройство моего города, стал волонтером во время голосования за территорию, 

которую хотели бы видеть наши жители современной и красивой.   

 

 
 

Сертификат для волонтеров проекта «За благоустройство городской среды»  

26.04-30.05.2022г. 

 

Я за чистый город! 

 
Ежегодно принимаю участие в субботниках, делая наш город прекраснее и чище 



Участие в предметных   олимпиадах, конкурсах, фестивалях 

Уровень колледжа: 
 

           

 

  

           

3 место - олимпиада по информатике 

21.02.2022г., участник областной олимпиады 

по черчению г. Вельск, апрель, 2022г. 

 

Участник – конкурс рисунков 

«Коррупции нет», ноябрь, 2021г. 

1 место – конкурс плакатов «Сбережем 

планету вместе» 23.03-10.04.2021г. 
 

 

 

 

1 место – конкурс «Толерантность – путь 

к миру», номинация: видео-ролик 

(грамота) ноябрь, 2021г. 
 

 

 



 

          
 

 

 

 

 

 

 

          
 

 
1 место «Своя Игра» в рамках декады общеобразовательных дисциплин "Петр Первый - во всем 

первый", 24.02.22г. 

2 место – конкурс видео поздравлений 

ко Дню учителя (грамота НЖК) 

октябрь, 2021г. 
 

 

 

 

1 место – ролик»Этот колледж самый 

лучший колледж на земле» к 100-летию 

колледжа (май, 2022г.), 
https://vk.com/ngknyandoma?z=video-

155009068_456239131%2Fvideos-155009068%2Fpl_-

155009068_-2 

 

 

 

https://vk.com/ngknyandoma?z=video-155009068_456239131%2Fvideos-155009068%2Fpl_-155009068_-2
https://vk.com/ngknyandoma?z=video-155009068_456239131%2Fvideos-155009068%2Fpl_-155009068_-2
https://vk.com/ngknyandoma?z=video-155009068_456239131%2Fvideos-155009068%2Fpl_-155009068_-2


Всероссийский уровень: 
- Участник Всероссийского экологического диктанта 17.11.2021г. (сертификат) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Участник Всероссийского конкурса «Большая перемена» 

Участник – Международный исторический диктант 

на тему событий Отечественной войны – «Диктант 

победы» 2021, 29.04.2021г. 

Участник Участник – Международный 

исторический диктант на тему событий 

Отечественной войны – «Диктант 

победы», 2022  
 

 

 

 



Встречи, акции, проекты, квесты 
 

 

Участник Всероссийской акции «Окна победы», 09.05.2022г. 

 

Участник – проекта «Боевое братство. Диалоги о главном», 07.04.2022г. 

 



 

Участник – Открытое пространство Точка, «Урбанистический воркшоп "Просто"» 

20.04.2022г. 
 

 
 

 «Классная встреча» с прокурором Няндомского района Дмитрием Валерьевичем Кочкиным и 

заместителем начальника полиции, Открытое пространство Точка, 11.04.2022г. 

 

           
 
Литературный квест "Рукописи, которые не горят" по роману М.А. Булгакова "Мастер и Маргарита", 

28.04.2022г. 



 
 

   

Участник тематического занятия «Избирательный процесс» 29.04.2022г. 

и акции «Автотрезвость», апрель 2022 

 

 

 
Участник ежегодной Всеросийской акции 

«Библионочь 2022», 28.05.2022г. 

 

 

 

 



Здоровьесбереже ние 

Участие в спортивных мероприятиях в колледже 

Для меня спорт - это образ жизни. 

Спорт является очень важной составляющей для моего здоровья. В колледже я 

посещаю секцию баскетбола, волейбола, настольного тенниса, этими видами спорта увлечен 

с детства.  

 

 

 

 

 

3 место – первенство колледжа по настольному теннису  

среди юношей, 14.10. 2021г. 



 
 

  

 

 

 

 

 

    
 

2 место – легкоатлетический кросс 

среди юношей, 15.09. 2021г. 
 

2 место –первенство юношей по волейболу среди обучающихся ГАПОУ АО «Няндомский 

железнодорожный колледж», март, 2022г. 

Участник регионального проекта  

«Безопасность  

дорожного движения» (картинг),  

27.11.2022г., 04.06.2022г. 
 



 

 
 

 

 

      

 
Участник олимпиады по физической культуре баскетболу среди обучающихся  

ГАПОУ АО «Няндомский железнодорожный колледж», 2022г. 

 

 

 

Участник команды в первенстве юношей по баскетболу среди обучающихся 
ГАПОУ АО «Няндомский железнодорожный колледж», 2022г. 



Мои дополнительные профессии 

Программист (программирование и моделирование) 

Программирование для меня — это, в первую очередь, способ мыслить, оперировать в уме 

абстрактными сущностями. Самое интересное – использовать программирование для решения не 

только рабочих задач, но и помогать в решении  актуальных, современных проблем. С помощью 

программирования я создал станка для переработки пластика (пластмассовых бутылок). И с 

помощью 3D принтера я перерабатываю пластмассовые бутылки и делаю различные изделия. 

Я также увлекаюсь моделированием и печатью на 3D принтере. Веду сообщества 

ВКонтакте: PriZma: изготовление 3-D моделей из пластика, 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvk.com%2Fclub191967085 

(https://vk.com/public191967085), здесь же можно посмотреть мои изделия.  

Мне очень интересна эта тема и, хотя я знаю много нюансов в этой работе, все же 

часто пополняю свои знания, обучаясь (онлайн) профессии «3-D визуализатор» в школе 3-D 

Club (https://vk.com/free3dclub).  

        

Брелоки с логотипом своего любимого колледжа 

 
         Малыш Грут (цветочный горшок)                       Колпачок на фаркоп в виде совы 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvk.com%2Fclub191967085
https://vk.com/public191967085
https://vk.com/free3dclub


Изобретатель 

Моё хобби изобретать, совершенствовать, мастерить. Кто знает, быть может в 

будущем мои разработки станут частью профессионального мира. Я к 3D-принтеру добавил 

возможность рисования. Как это происходит можно посмотреть по ссылке https://vk.com/wall-

191967085_79.  

 

Рисунки с использованием 3D-принтера 

Водитель 

На базе ГАПОУ АО «Няндомского железнодорожного колледжа» я получил 

дополнительную профессию – водитель категории В и С. Получил свидетельство об 

окончании школы, успешно и с первого раза сдал все экзамены. Жду получения 

водительского удостоверения в свое 18 – летие. 

 

 
Свидетельство о профессии водителя 

категории В, С 

https://vk.com/wall-191967085_79
https://vk.com/wall-191967085_79


Строитель и ремонтник 

Я с детства приучен к труду. В моей дружной семье всё делается сообща. Я люблю 

работать и поэтому перенимаю технологии и опыт у мастеров по строительству и ремонту 

домов. Этим летом, досрочно сдав сессию, я наравне с профессионалами крыл крыши домов, 

поднимал дома, менял сваи, обшивал дом сайдингом, натягивал потолки и многое другое. 

        

Дом до и после перекрытия крыши 

Общение с друзьями 

Друзья приносят в жизнь радость, интерес и разнообразие. 

Для меня самые лучшие друзья – это самые родные люди после моей семьи. С ними я 

провожу очень много времени, у них я всегда ищу ответы на свои вопросы, а еще мы с ними 

весело проводим время.  

 



Ещё я люблю фотографироваться 

 

 

 

 



 

 

 

И да, если вы встретите молодого человека в стильной одежде в пиджаке 

то, скорее всего это я! 

 

 


